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新たに高校生になった新1年生、進学した2、3年生たちに

オススメの本を集めてみました。ぜひ読んでみてください！

迷ったらここから

  にオススメの本特集！
高校生

『本へのとびら』  宮崎 駿
まず、紹介するのはジブリなどで

おなじみの宮崎駿監督の本です。

この本は様々な本を紹介していて、

ジブリ映画の元になった本もいくつ

か紹介されていて、とても読みやす

いです。
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ほ ん み や ざ き はやお

エッセイ、ブックガイド



『流星の絆』  東野 圭吾

東野圭吾さんの本はどれも読みやすく、

お気に入りですが、中でもこの作品は

横須賀が舞台で特に印象に残っています。

また、ドラマ化などもされているので

ドラマを観てからこれを読むのもいいかも

しれません。

読みやすさを求めて

『カラフル』  森 絵都
「読みやすい本」と調べてまず出てくる

のがこの本です。日ごろ読書をしない人

はこの本から始めるのがおすすめです。

死を取り扱った作品ですが、結構明るい

テンポで書かれているのでどんな人でも

よめます。
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りゅうせい きずな ひ が し の け い ご

も り え と

小説

小説



『車輪の下』 
ヘルマン・ヘッセ

同い年の主人公

『君たちはどう生きるか』
吉野 源三郎  

この作品は、ちょうど思春期の少年

の悩みや葛藤が描かれていて、

高校生の私たちと共感できる部分が

あり、考えさせられました。
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この作品は「君たちはどう生きるか」

と同じような内容の作品ですが、

舞台がヨーロッパということもあり、

文化の違いを感じて新鮮でした。

また、「少年の日の思い出」と同じ

作者でもあるので馴染みがある作品

だと思います。

し ゃ り ん し た

き み い

よ し の           げ ん さ ぶ ろ う

小説

小説、人生訓



『夜のピクニック』  
恩田 陸
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この作品は高校３年生が主人公で
まだ共通する部分が少ないかもしれない
ですが、高校生の人間関係や心情で
共感する部分が多く、高校生なら全員
楽しめる本だとおもいます。

小説
よ る

お ん だ り く



『宇治拾遺物語古本説話集』 
こちらも、この中の「ちごのそら寝」という

話を授業で習う、または習ったと思います。

新一年生は予習に、二 三年生は復習にあてて

読んでみてください。

教科書から

『芥川龍之介の「羅生門」「河童」』 
芥川龍之介
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この本の中の「羅生門」という作品は

授業で習う、もしくは習った作品でしょう。

この本はその「羅生門」という作品をさらに

深堀りしてくれていてなかなかハマります。

他の作品も深く解説していて面白かったです。

小説、文学

古典、説話物語

あくたがわ り ゅ う の す け ら し ょ う も ん か っ ぱ

あくたがわ り ゅ う の す け

う じ し ゅ う い ものがたり こ ほ ん せ つ わ しゅう
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   今回、国語科の先生方に春に読んでほしいオススメ
の本についてインタビューしました。春から新学期を
連想して新学期を楽しく過ごすために役立つ本や春に
読みたくなるこころ温まる本などがあります。
　先生からのオススメポイントやコメントも頂いたた
め、本選びの参考にしてみてください。それと同時に
図書室でお会いできることを楽しみにしています。

先生方へのインタビュー
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廣田智司先生

・オススメの本
『多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ
文、マンガ:Jam

・おすすめの理由
　「この本は人間関係や環境の変化によってしんどい思いをしたときに読
むことができるから。
しんどい思いを対処する方法としては上手に自分自身と関わることや他人
との折り合いを付けることが代表的なものだと思う。
それらのコツが書かれていたり、ヒントが隠されている為、春に読んでみ
てね。そういう本は読みにくいと思っている人でも大丈夫！
四コマ漫画で分かりやすいから誰でもいつでも見れるよ！」
・先生からのコメント
　「皆さん、新学期はどのように過ごしていますか？
進級・進学による環境の変化やそれに伴うに人間関係のストレスなどがあ
ったら、この本を読んで対応、息抜きしてください。
自分もこれを読んで救われた経験があるため、心が疲れた時やそうでない
ときでも、ぜひこの本を読んでみてください！」

さ と し
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山口啓太先生
・おすすめの本

             『砂漠』    伊坂幸太郎

・おすすめの理由
春夏秋冬を扱っていて青春もので、
春におすすめだとこの本。
あと、先生の好きな作家がこの人だから

・もう一つのおすすめ

『阪急電車』                   
有川 浩

い さ か こ う た ろ う

は ん き ゅ う で ん し ゃ

あ り か わ ひろ
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私が図書企画委員会に入ってから
初めて編集長を任されました。
思ったより時間がなく大変
でしたが、結構満足しています。
ここまで読んでくれて
ありがとうございました。
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編集後記

編集長

制作:図書企画委員会 広報班
        (H.T, Y.T, K, I)
編集担当:I
イラスト:K
小説:詩季
編集・発行:湘南学院高等学校 図書企画委員会
発行年月日:2025年5月16日


