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 夏休みが終わって２週間が経ちました。生活リズムは戻りつつあるでしょうか。 

朝夕に吹く風が心地良く感じるようになり、季節が少し進んだように思いますが、日中はまだま

だ暑い日が続くようです。引き続き熱中症に気をつけましょう。 

今月末には清湘祭があります。けがや事故に注意して安全に楽しく過ごしてください。思い出に

残る２日間になりますように。 

 

 

 

 

 

  

 

秋は食欲の秋、芸術の秋、運動の秋と言われるように何をする

にも過ごしやすい季節…のはずですが、近年は秋の良さを感じら

れる期間がうんと短くなったなと少し寂しく思います。 

 短い秋を存分に楽しめるように体調を万全に整えておきたい

ですね。 

  

 



 

 
「朝、起きられない！！」のウラの潜む問題 

まずは保健室で 

一緒に考えて 

みませんか？ 

 


