
 

 

 

 

 

 

湘南学院高等学校 保健室発行 令和６年６月 

 

雨の季節になりました。今年の梅雨入りは例年よりも少し遅れている 

そうですが、急な雨や気温の変化には備えておきたいですね。 

 ５月の保健室の様子は、入学・進級して１か月が過ぎ、みんな疲れが 

出てきているなという印象でした。発熱して早退する人も多くいました。 

疲れをためないようにしっかりと休養をとって、体調管理してください。 

今月はスポーツフェスティバルがあります。運動が得意な人もそうで 

ない人も、それぞれが助け合って、応援して、楽しく過ごせるといいで 

すね♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日（雨上がりも含む）は登校中のけがが多くなります。 

ローファーはスニーカーと比べると滑りやすいです。注意して歩きましょう！ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★爪を切っておこう      ★前日はしっかり寝る！ 

 

★朝食をとろう        ★準備運動は入念に！ 

 
 

 

  

 

 
 

 
 

考えよう 

SDGs 


