
 

 

 

 

気が付けば３月…令和２年度もあとわずかとなりました。前代未聞の状況に追い込まれながらも前

向きに自分の将来を思い描き、進路を見出した３年生は、去る３日、暖かな日差しのもと、湘南学院を

巣立っていきました。１、２年生の皆さんは、そんな卒業生の背中をどんな思いで見送ったでしょうか。 

そしていよいよ来月、１年生は２年生に、２年生は３年生に進級です。本年度の授業が２月末で終了

し、学年末試験の結果も返却され少しほっとしているところかもしれませんが、今回間に合わなかった

部分や、やはり理解できていなかった箇所などを丁寧に確認し、早めに１年間のまとめと、新年度の

準備を行いましょう。  

来年度の学校生活が始まるまで、学校での授業はしばらくお休みとなりますが…このひと月をいか

に充実した学習期間にするかが、進級してからの皆さんの学習状況や、進路決定にも大いに影響して

くるのです。今回は、新年度を迎えるにあたり、どのように春休み期間を過ごしていくか考えている皆さ

んへのアドバイスと情報をお伝えします。 

 

 

 

 新学年で好スタートを切るために「３月」をどのように過ごしたらいいのか、一緒に考えてみましょう。 

ポイントを３点載せます。 

ポイント１「なりたい自分を思い描こう！」  

 学校を卒業したら「こんな仕事がしたい」「こんな人とのかかわり方をしたい」という思いは、誰にでも

あったはずです。しかし日々の定期試験や実力試験など、目先の目標に追われ、自分が何のために

勉強しているのか、わからなくなってしまった人もいませんか？ 

 新年度を迎える前に、深呼吸をして、自分はどんな分野に興味があるのか、高校卒業後自分がどう

なりたいかを改めて考えてみてください。そして、そのためにどんな進路を選ぶべきか、つまり具体的

な志望校や、志望学部等をはっきりと見定めましょう。春休みを利用し、志望校や志望学部、専門分

野の学べる学校のホームページを確認したり、資料を取り寄せたり、オープンキャンパス（今年はオン

ラインでの開催も多くあります！）へ赴くなど、できることがたくさんあります。さあ今すぐ始めましょう！ 

ポイント２「苦手は持ち越さない！」 

「学年が変わったらもうこの単元・この科目を使うことはないから勉強しなくてもいい！！」と思ってい

る人がいたら、要注意です！入試問題は高校１年生の範囲ももちろん含まれますが、授業中にこれま

で習ったことは身についているものとして応用を利かせた問題が出題されます。 

これまでの定期テストや模試を見直したり、スタディサプリ到達度テストの結果で苦手に感じていた単

元をこの３月の間に復習しておきましょう。 
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ポイント３「机や教材を整頓しよう！」  

「このノート使い切ってないし、まだおいておこう！」「この参考書使うかわからないけどとりあえず放

置しておこう！」は危険です。新学期が始まると今よりももっと多くのノートやテキストが増えることを見

込んで机の上は物が置けるようにいつも余裕のある状態にしておくと安心です。今年度使ったものを

まとめておくと見直したいときにすぐに取り出せるのでオススメです！「来年度以降は使わないけども

ったいなくて捨てられない…」というものは写真やスキャナーでデータにして取っておくと、かさばらず、

紛失の可能性も防げるかもしれません。また、進級後に使用する新しい教科書に一度は目を通して、

予習をすませておきましょう。新年度の好スタートを切るチャンスです。 

  

以上３点は、新年度に入るための大切な準備です。新たに入って来る情報におしつぶされることなく

蓄積してください。そして、最後に学習面で注意したいことは、取り組む科目の絞り込みを急ぎすぎな

いことです。今後、様々な状況、事情により進路を変更したいという事態になったとき、選択の幅を狭

めてしまうことになるからです。この科目は受験科目ではないから・・・と、手を抜くことが結果的にチャ

ンスをつぶすことにもなりかねません。高校を卒業したとき、どのような場面に出ても困らないように、

各科目の学習を丁寧におさらいし、進級後に備えておきましょう。 

 

 

 

１月に実施した実力診断テストの結果が返却されました。そして、４月に入ったらすぐに「スタディサ

ポート」が実施されます。今、学力面や学習習慣面で、自分は何をするべきなのかという課題と目標を

明らかにし、今後の学習に役立てていきましょう。 

「スタディサポート」に向けて、「スタディサポート活用 BOOK」が配布されます。皆さんはもう、内容や

取り組み方法について十分理解しているはずですが、この「スタディサポート活用 BOOK」は問題集と

学習法を掲載した冊子です。スタディサポート受験前から受験後の活用方法を詳しく説明してあり、

「受験準備→受験→振り返り→対策」のステップをワーク形式で進めていくことで、本番に向けた準備

をすることができます。次回の「スタディサポート」で、GTZ（学習到達ゾーン）をアップさせることを目標

に、春休み期間を有効に活用し「スタディサポート活用 BOOK」に取り組みましょう。スタディサポートの

取り組みが、今後の自分自身の励みになるよう実力を十分に発揮できるよう努力をしましょう！ 

★学力リサーチとは 

・国語・数学・英語（すべてマーク式） 

・現在までの学習内容がどれくらい身についているかを測ります。（GTZ 値で表されます） 

・大切な基礎事項がたくさん問われます 

★学習状況リサーチとは 

 毎日の自宅学習や授業への取り組みなどについてのアンケートです（マーク式）。 

４月実施のスタディサポートに向けて 

 



 
 

① 苦手科目の克服 

「神授業見放題」と謳っているように、予備校講師らによる受験に特化したわかりやすい授業がスタ

ディサプリの大きな特長です。少々１～２年生時代にサボってしまった人でも充分理解しやすい授業内

容になっているので、短期間で受験本番レベルまで持っていけます。 

 

② 学校の予習 

次年度に向けて、気持ちを新たに学習に取り組もうと考えている人が多いと思います。予習としてス

タディサプリの講座を受けて、その単元がどのようなものかを先取り学習できるのも魅力です。その後、

復習として学校の授業を受け、教科書や学校配布の問題集で知識を固めれば日常学習としても十分

に活用出来ます。スタディサプリであれば数学など自学自習では先取りがしにくい科目も、前もって理

解を固めて学校の授業に臨めます。 

 

③ 共通テスト・志望校対策 

おそらく超大手予備校の都心校舎には講座の数は及ばないかもしれませんが、志望校対策用の講

座のラインナップは充分にそろっています。 

予備校の集団授業だと一律で9月ごろから本番レベルの問題を扱ったりしますが、スタディサプリの

場合は何をいつ受けるかは完全に自分の裁量なので、自分の進捗に合わせて入試対策に入っていき

ましょう。６月の学習通信でも載せたように、１年間かけて学習するカリキュラムを自分のペースでどん

どん進めることが可能になっています。 

 

 

今こそ！スタディ－サプリ活用術 



 

 

今年度まで、本校では学習手帳という形で手帳に予定や目標を記録する習慣をつけることを推奨し

てきましたが、新年度より、手帳にこだわらず自分に合った方法で自己管理ができるようにしようという

方針に変更になります。スマートフォンのスケジュールアプリや Classi のスケジュール表、個人購入し

たキャラクターデザインの手帳等を使った方が自分に合っていて管理がしやすいという生徒が増えて

きたからです。ただし、今までの学習手帳が使いやすく、次年度も同じものを使いたいという人のため

に校内で日程を設けて販売いたします。（市販のものになりますので、年間行事予定表は印刷されて

いません）販売日、価格については、後日別途案内いたします。 

どのツールを利用するにしても、自分で計画してその計画を実行に移し、結果をふまえて次につな

げるという習慣を身に付けることが大切です。「Plan 計画 Do 実行 Check 評価 Action 改善」を繰り

返し、なりたい自分に近づくための自己管理のあり方は「自分で作る日々の習慣が自分の未来を創造

する」ことに通じます。このような手順は高校生のみならず、大学生・社会人は皆が行っていることなの

です。早いうちに習慣化していきましょう。 

 

 

 

 ２月１９日（金）に、１・２年生には「新２・３年生受験対策サプリメント 体験講座申し込みのお知ら

せ」が,２年生には「小論文サプリメント講座 受講者募集のお知らせ」が配布されました。 

 どちらも外部の専門講師の方が、本校に指導のためにいらしてくださいます。ぜひこの機会を利用

し、自分の卒業後の進路に向けて、一歩前へ踏み出す準備をしましょう。詳細は、配布された申込書

をよく読み、保護者の方とも相談してください（有料講座もあります。保護者の印が必要です）。受験対

策サプリメントは、まず体験講座を受験してから本申込をするという流れになっていますので、受講す

るかどうかを迷っている人も、体験講座の申し込みを提出してください。いずれも申込人数が定数に達

しない場合、開講されないことがあります。申込締め切り等については以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度開講予定のサプリメント授業について 

＜令和３年度 新２・３年生受験対策サプリメント体験講座＞ 

日程（体験講座）：２・３年英語・数学・国語（詳細は配布用紙参照） 

４月１７日（土）、２４日（土） ※有料講座になりますが体験講座は無料です。                 

３年受験素描・３年受験音楽…４月１４（水）、２１日（水） 

体験講座申込締切 ： 令和３年３月２２日（月） 厳守 

＜令和３年度 小論文サプリメント講座（新３年生対象）＞ 

開講期間 ： ４月１２日(月)～６月２８日(月) 計１０回 

（詳細日程は配布した用紙を参照してください） 

開講日時 ： 月曜日７・８時間目 １５:５０～１７:２０ 

費  用   ： １５,０００円  

本申込締切 ： 令和３年３月２２日(月) 厳守   

学習手帳と自己管理について 

 

 



 


