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待ちに待った学校再開です！しばらくは分散型の登校であり、通常登校になるまではまだ期間が

必要ですが、皆さんと顔を合わせてのオリエンテーションや授業が始まることを嬉しく思います。 

これまで Classi での学習記録、アンケートへの協力、課題の取り組み、スタディサプリとスタ

ディサプリ ENGLISH の取り組みと、各自ができることに真摯に取り組んでくれました。長い休校

期間が明けて、これから始まる高校生活に向け、オリエンテーションを経て少しずつ湘南学院での

生活に慣れていきましょう。 

Classi でコメントを読んでいると、「○○○が心配です」という入力が寄せられます。具体的に

学校生活が始まるイメージを持ち、課題にきちんと取り組んでいることから感じる不安だと思いま

す。新しい生活のスタートにあたり、不安があるのは当然のことです。また、これまでに経験した

ことのなかった自粛生活明けでの不安もあるでしょう。しかし、この状況の中でのスタートはみん

な同じです。同じ不安も抱えている人も多いと思います。何か困ったことや悩んでいること、学習

や生活面での不安などがあれば、それを溜めずに周りの人に相談をしてください。それが家族でも

友人でも本校の先生でも構いません。一番大切なのはその不安を溜めないことだと思います。今回

は、多く不安事項として寄せられたものについて、取り上げていきたいと思います。 

 

              

授業の開始が遅くなったことで、範囲が終わるのか、進路に影響はないのか、学習についていけ

るのか、苦手科目が克服できるのか、と心配は尽きないものです。本校でも年間行事予定の見直し

を図りました。皆さんが楽しみにしていただろう、夏休みや冬休みが短縮されてしまいますが、そ

の分、授業時間の確保ができています。また、スタディサプリとスタディサプリ ENGLISH を併用

することで、授業の予習や復習に活用することができます。これまで家庭で、一人で課題に取り組

んでいると、「理解できない」「難しくて問題が解けない」などの声もありましたが、各自でできる

ことに限界があることも当然です。今回の課題の中で、どこが分からなかったのか、まずはそれを

把握することが一番大切です。その分からなかったところを授業時に確認するようにしましょう。

一人で全部の問題を理解することがゴールではなく、どこが分からなかったか把握し、その後の授

業内での解説の際、一層の集中力を持って学習することがゴールです。そして、それでも分からな

いときには、積極的に授業担当の先生に聞くようにしましょう。 

第 1学年 学年通信 第５号  



  

  

クラスの雰囲気はどうか、友人ができるか、良い友人関係を築けるか、という不安も多いと感じ

ています。または、中学のときに友人関係で悩んだ経験がある人もいるでしょう。誰かと活動をす

るにあたって、違う価値観に悩まされたり、ストレスを感じたりすることはつきものです。しか

し、高校生になれば、それを理解した上で、他者との関わりを持ち、そのストレスや悩みを解消す

るための行動をとることが求められるのではないでしょうか。新しい生活のスタートは、自分が変

わるチャンスでもあります。ぜひ前向きにとらえて高校生活をスタートしてほしいと思います。 

教室での密を避けるために、全員で顔を合わせることは先になってしまいますが、まずは会える

仲間とともにコミュニケーションを図ってみましょう。前回の学年通信で記載しましたが、インフ

ルエンサーとして、Stay Home 中にやってみたことを話題のきっかけにしてみてはいかがです

か？自分の話をすることが恥ずかしいのであれば、「何やっていた？」と声をかけてみるのもよい

でしょう。出席番号で奇数、偶数の仲間との学校生活ではありますが、全員でそろった際には、さ

らにその輪が広がると思います。 

また、皆さんの中には、自分は人見知りだという人もいるかもしれません。担任団の先生方から

のお願いは、教室に一人でいる仲間を見かけたら声をかけてほしいということです。もしかした

ら、困っているのかもしれません。声をかけたいけれど・・・と勇気ある一歩が踏み出せないのか

もしれません。マスク着用、密を避けることが前提ではありますが、皆さん一人ひとりがその意識

で教室内を観察して、そう行動してほしいと思います。また、皆さんの中には高校で初めてスマホ

を持った人もいれば、スマホは持っていないという人もいるかと思います。限定された人だけの話

題で盛り上がるのではなく、周りのみんなの状況を理解した上で、楽しい関係性が作れる努力をし

てほしいと思います。スマホや SNS でのやりとりは、直接顔を合わせての会話するときとは違

い、伝えようとした意図が上手く伝わらない、または誤解を招いてしまうことがあります。その書

き込みや行動によって人を傷つけてしまう可能性もあります。最近、フジテレビの番組に出演して

いた女子プロレス選手の木村花さんが急死したニュースも、ネット上の誹謗中傷が原因だと言われ

ています。そのような心ない書き込みによって人を傷つけることの重大さも、日々報道されていま

す。ぜひ、そういった現状も理解した上で、マナーとモラルを持って行動しましょう。 

             

高校に入って、何かの部活に入りたい、または本校の○○部に入部したい、という希望で本校に

入学したという生徒もいると思います。本来なら、生徒会ガイダンスを経て、部活動見学の期間が

あって入部、活動開始となるところですが、今年度はまだその動きが難しい状況です。このオリエ

ンテーション期間中に各教室で生徒会ガイダンスを行います。その後、分散登校であることや新型

コロナウィルス感染の状況をふまえて、随時お知らせしますのでそれまで待っていてください。学



校のパンフレット、学校ホームページや生徒会ガイダンスで配布される冊子に、各部活動について

の紹介が掲載されています。それらを参考に、どの部活動に見学に行こうかなど考えてみてくださ

い。なお、部活動は希望制です。入部はしないという生徒も興味ある活動を探してみてください。 

 

以上、不安事項として寄せられた主な３つの項目についてまとめてみました。 

 

さて、何か困ったことや悩んでいること、学習や生活面での不安などがあれば、それを溜めずに

周りの人に相談をしてほしいと先に述べた通り、そのような自分からの行動が求められるのが高校

生です。自分から相談をする、悩みを打ち明けて解決策を考える、自分から意志を伝える、自分か

ら申し出る、といった自主的な行動力や発信力が必要です。それは相談事以外にも、例えば、希望

制の季節講習の申し込みから、生活上必要な申請まで多岐にわたります。そのためにも、クラスの

HR などで伝達されることに注目して、何が自分にとって大切か、必要かを判断し、自主的な行動

ができるようになりましょう。下記に入学時に留意すべき生活指導上の申請ものについてまとめま

す。 

 

 

 

・欠席・遅刻・早退・体育の見学等の連絡 

事前にわかっている際は生徒手帳の「諸届・許可欄」に記入（保護者の捺印含む）して担任へ 

提出してください。当日の欠席や通院などで遅刻の際は、保護者の方にお願いをして学校に連 

絡をしてください。 

 ・異装願い 例えば足を怪我して、登下校にスニーカーを着用したいなど、特別な事情で規定の 

  制服以外のものを着用する際は、生徒手帳の「異装許可証」の届け出が必要です。 

 ・地毛申請 本校では、生まれ持った頭髪を染色したり、ストレートやウェーブなどのパーマを 

することは禁止しています。生まれつき、髪の色が明るい、くせっ毛であるといった際は、地 

毛申請を提出いただいています。詳細は後日お知らせ致します。なお、染色やパーマなどがあ 

れば直していただいています。 

・アルバイトの申請 アルバイトは許可制となっています。今年度は新型コロナウィルス感染防 

止の観点から、また説明会の機会まで待っていただいている状況でした。今後、希望があれば 

担任の先生に申し出てください。申請用紙をお渡ししますので、記入してください。また、生 

徒手帳の「アルバイト許可証」の申請も必要です。なお、居酒屋などお酒の提供を主とする店

でのアルバイトは許可をしていません。アルバイト可能な時間は 21時までとなっています。 

                         

 

 

詳細は生徒手帳、プログレスノートにありますの

で、合わせて確認をしましょう。何事も自己判断せ

ずに、不明なことは相談してください。 

 

生徒手帳、プログレスノートには、高校生活を送る上での情

報が載っています。オリエンテーションで確認もしますが、

ぜひこの期間で目を通しておいてください！ 

これまでの休校期間は、Classi を通して質問や心配なことをお知らせいただいていましたが、Classi

は皆さんのコメントの反映に時間差が生じるため、学校再開後は困ったことがあれば、遠慮せずに直

接学校で先生に話すようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

6月 2、3、5日(火、水、金)個人面談の実施の予定（各クラスで詳細あり） 

 ※6月 1日(月)～19日(金)までが生徒個人面談週間となります。 

6月 4日(木)オリエンテーションの実施 分散登校 

 内容は別紙「2020年度新入生オリエンテーションについて」を参照 

 ・出席番号が偶数の生徒 登校 9:25(Sバス 9:00) 下校 11:30(Sバス 12:00) 

・出席番号が奇数の生徒 登校 12:55(Sバス 12:30) 下校 15:00(Sバス 15:30) 

 

6月 6日(土)土曜日授業なし 

部活動(2、3年生＋1年生技能特待・スポーツ推薦の生徒のみ) 

 

6月 7日(日)部活動(2、3年生＋1年生技能特待・スポーツ推薦の生徒のみ) 

  

6月 8日(月)40分授業 分散登校 

  ・出席番号が奇数の生徒  登校 8:55(Sバス 8:30) 下校 11:40(Sバス 12:00) 

   時間割は月曜日の 1～3限を実施 

・出席番号が偶数の生徒  登校 12:35(Sバス 12:10)  

下校 6限まで 15:20(Sバス 15:40)・7限まで 16:15(Sバス 16:30) 

時間割は月曜日の 4～6限を実施（該当生徒は 7限あり） 

 

6月 10日(水)40分授業 分散登校 

・出席番号が奇数の生徒  登校 8:55(Sバス 8:30) 下校 11:40(Sバス 12:00) 

   時間割は水曜日の 1～3限を実施 

・出席番号が偶数の生徒  登校 12:35(Sバス 12:10)  

下校 6限まで 15:20(Sバス 15:40)・7限まで 16:15(Sバス 16:30) 

時間割は水曜日の 4～6限を実施（該当生徒は 7限あり） 

 

6月 12日(金)40分授業 分散登校 

・出席番号が奇数の生徒  登校 8:55(Sバス 8:30) 下校 11:40(Sバス 12:00) 

  時間割は金曜日の 1～3限を実施 

・出席番号が偶数の生徒  登校 12:35(Sバス 12:10)  

下校 6限まで 15:20(Sバス 15:40) 

時間割は金曜日の 4～6限を実施 

 

 

 


