
 

  

８/２０ 水 
午前９：２５～１１：５５ 

文化部 

体験 予約 雨天時 活動場所 活動内容 持ち物

演劇・クッキングカルチャー
（演劇）部

〇 不要 活動あり 2年A組 9：30～10：30の時間帯で、発声・ストレッチ
といった基礎練習から、エチュード（即興劇）

の体験をしてもらいます。

動きやすい服装や、（必要な人は）汗拭きタオルを持
参してください。

(クッキング) 見学のみ 活動あり 調理室

フォト・ガーデニング部 見学のみ 活動あり 2年６組 モザイクアートの作成

ギター部 見学のみ 活動あり D棟2階 １日中見学可

JRC部 〇 不要 活動あり D棟２階 AEDや三角巾を使った救急法

書法研究部 〇 不要 活動あり 書道室 一緒に製作しよう。 筆を持っていれば持参してもかまいません。

吹奏楽部 〇 必要（１５名） 活動あり 多目的室・音楽室 音出し⇒パート練習⇒合奏。 楽器はできるだけ準備しますが、個人所有の管楽器が
あれば、持参してください。

数学研究部 〇 不要 活動あり 移動32 数字を用いたカードゲーム

パソコン部 〇 不要 活動あり PC室1 表計算ソフト（Excel），e-スポーツは見学
（状況に応じて体験可能）

美術・AIC部 見学のみ 活動あり 美術室



 

  運動部 

体験 予約 雨天時 活動場所 活動内容 持ち物
演劇・クッキングカ
ルチャー（演劇）部

〇 不要 活動あり ４Ｆ・移動４２教室 9：30～10：31の時間帯で、発声・ス
トレッチといった基礎練習から、エ
チュード（即興劇）の体験をしてもら

います。

動きやすい服装や、（必要な人は）汗拭きタオルを
持参してください。

(クッキング) 見学のみ 不要 活動あり 調理室

フォト・ガーデニン
グ部

見学のみ 活動あり １年６組 全日活動

ギター部 見学のみ 活動あり D棟２階 一日中見学可

JRC部 〇 不要 活動あり 被服室 AEDや三角巾を使った救急法

書法研究部 〇 活動あり 書道室 筆を持っていれば持参してもかまいません。

吹奏楽部 〇 必要（１５名） 活動あり 多目的室・音楽室 音出し⇒パート練習⇒合奏。 楽器はできるだけ準備しますが、個人所有の管楽器
があれば、持参してください。

数学研究部 〇 不要 活動あり 移動32 数字を用いたカードゲーム

パソコン部 〇 不要 活動あり PC室1 表計算ソフト（Excel），e-スポーツ
は見学（状況に応じて体験可能）

美術・AIC部 見学のみ 活動あり 美術室

空手道部 〇 必要 活動あり D棟１階 準備体操　ミット打ち　基本稽古　打
ち込み　等

弓道部 見学のみ 不要 活動あり 弓道場 弓道部員の凛として引く姿を是非ご覧
ください！

剣道部 〇 必要（２０～３０名程
度）

活動あり サブアリーナ（剣道場） 本校の稽古メニューに参加。 持っている人は剣道具一式。

硬式テニス部 見学のみ 活動なし テニスコート 10:00-11:00　通常練習

硬式野球部 見学のみ 野球場（19日公式戦20日
予備日）

女子サッカー部 ○ 必要（１０名） 活動あり サッカー場 基本練習、ゴール前の攻守、ゲーム形
式

経験者の方は、予約フォームの自由記
述欄に「経験あり」とお答えくださ

い。

スパイク（アップシューズ可）、すねあて（持って
いる場合のみ）、水筒、タオル、着替え、雨天でも

参加可能。

男子サッカー部 〇 必要（２０名） 活動なし サッカー場 アップしたのち、本校生徒と一緒に
ゲームを行います。

経験者の方は、所属チームの指導者に
参加する旨を連絡しておいてくださ

い。

服装：サッカーができる服装。

ソフトテニス部 〇 必要（制限なし） 活動なし テニスコート 体験内容：高校生と一緒にプレイを楽
しみます(内容は人数によります。経
験者は乱打やゲーム形式を、初心者は
ボールを打ってみましょう。時間は2

時間程度です)

ラケット(ある人のみ)、帽子、飲み物(暑いのでな
るべく多めに)、テニスシューズ(ない人は運動靴で

も可)

ソフトボール部 〇 必要（２０名） 活動なし ソフトボール場 ｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ・ﾊﾞﾃｨﾝｸﾞ練習等。 ﾀｵﾙ・水筒・着替え

卓球部 〇 不要 活動あり アリーナ横の卓球場 体験内容：基礎打ち体験 持ち物：動きやすい服装、ラケット、シューズ、タ
オルなど

ダンス部 ○ 必要（制限なし） 活動あり 移動21、23教室
センターヤード

2曲を踊ってみよう！
振付を覚え、実際に何人かで踊ってみ

ます。

なぎなた部 〇 不要 活動あり サブアリーナ(剣道場) (体験内容)実際になぎなたに触れる。
振る。

ジャージ・体操着などの動きやすい服装

女子バレー部 〇 不要 活動あり アリーナ 体験者のレベルに合わせて基礎的なレ
シーブメニューか部員と同じ練習メ

ニュー。

体育館シューズ（バレーボールシューズ）を持参。

男子バレー部 〇 必要（２０名） 活動あり アリーナ横の卓球場 本校のメニューを基礎から実践まで。
※体験者のレベルに合わせます

バレーボールができる服装、靴

ハンドボール部 〇 不要 活動なし ハンドボールコート キャッチボール・シュート 動きやすい服装（体操着）・運動靴

陸上競技部 〇 必要 活動なし 陸上トラック やってみたい種目に対応させていただ
きます。

ジャージとアップシューズをお願いします。

体験 予約 雨天時 活動場所 活動内容 持ち物
演劇・クッキングカ
ルチャー（演劇）部

〇 不要 活動あり ４Ｆ・移動４２教室 9：30～10：31の時間帯で、発声・ス
トレッチといった基礎練習から、エ
チュード（即興劇）の体験をしてもら

います。

動きやすい服装や、（必要な人は）汗拭きタオルを
持参してください。

(クッキング) 見学のみ 不要 活動あり 調理室

フォト・ガーデニン
グ部

見学のみ 活動あり １年６組 全日活動

ギター部 見学のみ 活動あり D棟２階 一日中見学可

JRC部 〇 不要 活動あり 被服室 AEDや三角巾を使った救急法

書法研究部 〇 活動あり 書道室 筆を持っていれば持参してもかまいません。

吹奏楽部 〇 必要（１５名） 活動あり 多目的室・音楽室 音出し⇒パート練習⇒合奏。 楽器はできるだけ準備しますが、個人所有の管楽器
があれば、持参してください。

数学研究部 〇 不要 活動あり 移動32 数字を用いたカードゲーム

パソコン部 〇 不要 活動あり PC室1 表計算ソフト（Excel），e-スポーツ
は見学（状況に応じて体験可能）

美術・AIC部 見学のみ 活動あり 美術室

空手道部 〇 必要 活動あり D棟１階 準備体操　ミット打ち　基本稽古　打
ち込み　等

弓道部 見学のみ 不要 活動あり 弓道場 弓道部員の凛として引く姿を是非ご覧
ください！

剣道部 〇 必要（２０～３０名程
度）

活動あり サブアリーナ（剣道場） 本校の稽古メニューに参加。 持っている人は剣道具一式。

硬式テニス部 見学のみ 活動なし テニスコート 10:00-11:00　通常練習

硬式野球部 見学のみ 野球場（19日公式戦20日
予備日）

女子サッカー部 ○ 必要（１０名） 活動あり サッカー場 基本練習、ゴール前の攻守、ゲーム形
式

経験者の方は、予約フォームの自由記
述欄に「経験あり」とお答えくださ

い。

スパイク（アップシューズ可）、すねあて（持って
いる場合のみ）、水筒、タオル、着替え、雨天でも

参加可能。

男子サッカー部 〇 必要（２０名） 活動なし サッカー場 アップしたのち、本校生徒と一緒に
ゲームを行います。

経験者の方は、所属チームの指導者に
参加する旨を連絡しておいてくださ

い。

服装：サッカーができる服装。

ソフトテニス部 〇 必要（制限なし） 活動なし テニスコート 体験内容：高校生と一緒にプレイを楽
しみます(内容は人数によります。経
験者は乱打やゲーム形式を、初心者は
ボールを打ってみましょう。時間は2

時間程度です)

ラケット(ある人のみ)、帽子、飲み物(暑いのでな
るべく多めに)、テニスシューズ(ない人は運動靴で

も可)

ソフトボール部 〇 必要（２０名） 活動なし ソフトボール場 ｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ・ﾊﾞﾃｨﾝｸﾞ練習等。 ﾀｵﾙ・水筒・着替え

卓球部 〇 不要 活動あり アリーナ横の卓球場 体験内容：基礎打ち体験 持ち物：動きやすい服装、ラケット、シューズ、タ
オルなど

ダンス部 ○ 必要（制限なし） 活動あり 移動21、23教室
センターヤード

2曲を踊ってみよう！
振付を覚え、実際に何人かで踊ってみ

ます。

なぎなた部 〇 不要 活動あり サブアリーナ(剣道場) (体験内容)実際になぎなたに触れる。
振る。

ジャージ・体操着などの動きやすい服装

女子バレー部 〇 不要 活動あり アリーナ 体験者のレベルに合わせて基礎的なレ
シーブメニューか部員と同じ練習メ

ニュー。

体育館シューズ（バレーボールシューズ）を持参。

男子バレー部 〇 必要（２０名） 活動あり アリーナ横の卓球場 本校のメニューを基礎から実践まで。
※体験者のレベルに合わせます

バレーボールができる服装、靴

ハンドボール部 〇 不要 活動なし ハンドボールコート キャッチボール・シュート 動きやすい服装（体操着）・運動靴

陸上競技部 〇 必要 活動なし 陸上トラック やってみたい種目に対応させていただ
きます。

ジャージとアップシューズをお願いします。



 

 

８/２０ 水 １１：５５～１４：０５ 

文化部・運動部 

体験 予約 雨天時 活動場所 活動内容 持ち物
ギター部 見学のみ 活動あり D棟2階 見学可

男子バスケット
ボール部

〇 必要（２０名） 活動あり アリーナ 基本メニュー。 バスケットシューズ（運動靴）、飲
み物、タオル。

バトン・チアリー
ディング部

見学のみ 活動あり センターヤード

バトミントン部 〇 不要 活動あり アリーナ 【練習内容】基礎練習など 体育館シューズ、運動着、ラケット
(貸出可)、タオル、水筒


